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= 아  래 = 

 

■ 교 육 명 : 제 129차, 제 130차 아동요리지도자 교육과정 

 

□ 개 강 일  

   - 제 129차: 12 월 11 일 금요일 09:30-18:30 

   - 제 130차: 12 월 18 일 금요일 09:30-18:30 

 

■ 교육기간 : 총 2 일(16 시간)  

   - 제 129차: 12 월 11 일(금) ~ 12 일(토)  

   - 제 130차: 12 월 18 일(금) ~ 19 일(토) 

 

□ 신청방법 : (사)대한영양사협회 홈페이지(www.dietitian.or.kr)에서 교육신청  

본 협회 홈페이지 로그인 → KDA 교육 → 교육과정 신청 → 교육지역 ‘중앙회’, 교육과정 ‘아동

요리지도자 교육과정(제 129차 또는 제 130차)’선택 → 등록완료  

  ※ 비회원인 경우 회원가입을 먼저 해 주시기 바랍니다. 

 

□ 문 의 처 : (사)대한영양사협회 교육국 담당자 최지혜 

Tel: 02)823-5680(교환 511)   

E-mail: kdasys@hanmail.net 

Homepage : www.dietitian.or.kr 

중부대학교 식품영양학과 학생회원님께 

우리 협회에서 주관하고 아동요리지도자협회에서 실시하는 [제129차, 제130차 아동요리지도자 교

육과정]을 신청해주심에 감사 드립니다. 

본 교육과정은 아동의 창의력을 키우기 위해 다양한 식자재를 통한 요리활동으로 오감을 자극하는 

미술, 수학, 과학, 논리 등의 기초학습을 할 수 있으며, 아동의 적극적인 참여를 통해 아이들의 건강

증진을 도모하여 식생활 교육자로서 영양사의 역할증진에 많은 도움이 되리라 사료됩니다. 이에 오

는 12월 11일(금), 12월 18일(금)부터 시작하는 본 교육안내를 아래와 같이 알려드리오니 참고하시

기 바랍니다. 

앞으로 훌륭한 영양사로서, 자신의 분야에서 멋진 역할을 할 여러분께 소중한 교육 시간이 되기를 

바랍니다. 개강 일에 만나 뵙기를 고대하겠습니다. 

mailto:kdasys@hanmail.net
http://www.dietitian.or.kr/


교육내용 커리큘럼 

차 시 시 간 강 의 내 용 

1 회차 

09:30 - 10:00 ▪ 오리엔테이션 

10:00 - 10:30 ▫ 아동요리 개론 

10:30 - 12:00 ▫ 아동요리 다양한 수업 방법 

12:00 - 13:00 ▪ 중식 

13:00 - 14:00 ▫ 아동요리 수업법 - 미술/명화 [이론] 

14:00 - 15:00 ▫ 아동요리 수업법 - 세계요리 [이론] 

15:00 - 16:30 ▫ 아동요리 수업법 - 미술/명화 [실습] 

16:30 - 18:00 ▫ 아동요리 수업법 - 세계요리 [실습] 

18:00 - 18:30 ▪ 실습정리 

2회차 

09:30 - 10:30 ▫ 아동요리의 다양한 수업법 - 동화 [이론] 

10:30 - 11:30 ▫ 아동요리의 다양한 수업법 - 수학/과학 [이론] 

11:30 - 12:30 ▫ 아동요리의 다양한 수업법 - 수학/과학 [이론] 

12:30 - 13:30 ▪ 중식 

13:30 - 14:00 ▫ 아동요리의 다양한 수업법 - 북아트 [이론] 

14:00 - 15:30 ▫ 아동요리의 다양한 수업법 - 동화 [실습] 

15:30 - 17:00 ▫ 아동요리의 다양한 수업법 - 수학 [실습] 

17:00 - 18:00 ▫ 아동요리의 다양한 수업법 - 과학 [실습] 

 18:00 - 18:30 ▪ 수료식 

* 단, 교육내용은 사정에 따라 일부 변경될 수 있습니다. 

 


