
1. 목적

- 2012년을 맞이하여, 재학생과 신입생의 단합과 새로운 발전 방향 제시

- 학생들의 화합의 장을 마련하여 상호간의 친목/ 단합 도모

2. 개요
 기간 : 2012년 3월~ (1박 2일)

 프로그램 : 명랑 운동회 / 팀 빌딩 프로그램 /레크리에이션 및 장기 자랑

 숙박 및 차량 섭외 가능

 장소 – 추후 협의

3. 프로그램

명랑
운동회

소요시간 : 약 2시간

프로그램

팀 빌딩
프로그램
소요시간 : 약 2시간

레크리에이션
및

장기자랑
소요시간 : 약 3시간



내용 설명 참여 인원
소요
시간

사진

풍선샌드위치
릴레이

• 2인 1조가 되어 뒷짐을 지고 목과 목
사이에 풍선을 끼고 반환점을 돌아오는
릴레이 경기

• 2인 1조
•각 팀 5개 조

약 20분

4인 5각
• 4인 1조로 구성하여 옆 사람과 발목을
묶어서 뛰는 경기로 협동심이 필요 되는
경기

• 4인 1조
•각 팀 5개 조

약 15분

놋 다리 밟기

• 각 팀 전원이 놋 다리를 만들고, 풍선
을 든 선수는 놋 다리를 밟고 반환점을
돌아 출발선으로 돌아와 풍선을 터뜨리
는 경기

• 팀 전체 약 15분

돼지 몰이
• 2명이 한 조가 되어 서로의 다리를 한
쪽씩 묶고 돼지저금통을 몰고 반환점을
돌아오는 릴레이 경기

• 2인 1조
•각 팀 5개 조

약 15분

헹가래
릴레이

• 팀 별로 2줄로 서서 천을 잡고 천 위
로 사람을 올려 반대편으로 보내 반환
점을 돌아오는 릴레이 경기

• 팀 전체 약 15분

코끼리
릴레이

• 가면을 쓴 채 코끼리 코를 하고 5바퀴
를 돈 후 반환점을 돌아오는 릴레이 경
기

• 각 팀 5명 약 15분

4. 프로그램 내용

명랑 운동회 하나의 작은 운동회로 선 후배간의 친목 도모



팀 빌딩 프로그램 미션을 수행하며, 선 후배간의 화합을 도모

협력 공 튀기기

협동 퍼팅

인간 피라미드

사진 미션

협력 훌라후프

사람 모아 사랑



레크리에이션 및 장기자랑

이벤트 전문 MC 박시성
경력사항
전)유성유스호스텔 수련팀
전)대전YMCA 레크리에이션 문화사업팀장
전)건양대학교 외래 교수(교과목-레크리에이션) 
전)한밭케이블 TV 전문 MC  

현)이노커뮤니케이션 레크리에이션 강사
현)우송공업대학교 레저이벤트과 벤처동아리 운영
현)충남학생종합야영장 레크리에이션 전임강사
현)한국YMCA 전문 레크리에이션강사
현)천안 상록리조트 여름/겨울 페스티벌 전속 MC 
현)목소리 테마 파크 전속 M.C 
현)무주리조트 전속 M.C 
현)대전 롯데 백화점 / 청주 롯데 영 플라자 전속 MC 
현)전문MC 및 레크리에이션 강사 활동 중

우송공업대학교 축제 MC
우송대학교 유학생을 위한 한가위 축제 MC 
우송학원 입시설명회 MC 
2006년 순천향대 단대별 O.T 레크리에이션 강사
전국 피부과학회 전속 레크리에이션 강사
대학 MT 및 축제, 지역 축제, 기업체 MC 다수 진행

조명
- 간이 조명 system
- LED 뱅크 4개, 8구 뱅크 2개, 4구 뱅크 4개, 사이키

음향
- 2.4kw PA system



5. 비용

★프로그램 선택 가능
★장소 및 숙박, 차량은 추후 협의 후 결정

프로그램 내용 준비사항 비용

명랑
운동회

풍선샌드위치 릴레이 풍선, 반환점

추후 협의 후
결정

4인 5각 땅콩매트, 반환점

놋 다리 밟기 반환점

돼지 몰이
돼지 저금통, 반환점, 

땅콩매트

헹가래 릴레이 헹가래 천, 반환점

코끼리 릴레이 반환점, 가면

팀 빌딩
프로그램

협력 공 튀기기 공, 리프팅 기구

추후 협의 후
결정

협동 퍼팅 퍼팅 천

인간 피라미드 -

사진 미션 카메라

협력 훌라후프 훌라후프

사람 모아 사랑 신문 or 천

레크리에이션
및

장기자랑

전문 MC
전문 레크리에이션
진행자 1인

500,000
음향 2.4kw PA system

조명 간이 조명 system

섬기는 사람들
Event & Promotion Group

이영한 팀장


